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Istorija nikotina

Nikotin je dobrio ime po latinskom nazivu biljke
duvana (Nicotiana tabacum), a koji je ime dobio
po francuskom ambasadoru u Portugalu Jean Nicot.
On je poslao 1560 godine biljku 1 seme duvana iz
Brazila u Pariz, te reklamirao 1 promovisao
njegovu upotrebu u medicinske svrhe. Nikotin je
prvi put 1zoliran 1z duvana 1828. godine od
strane nemackih hemicara Posselta 1 Reimanna, a
oni su nikotin smatrali otrovom. Njegovu
hemijsku empirijsku formulu Je prvi opilisao
Melsens 1843 godine, a strukturu mu je otkrio
Garry Pinner 1893 godine. Prvu sintezu nikotina

izveli su A. Pictet 1 Crepieux 1904 godine.
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Otkric¢e nikotina

Nedugo posle pocetka upotrebe duvana kao
sredstva za uzivanje pocCele su 1 rasprave O
njegovo] Stetnosti. Prva zabelezZena polemika o
stetnosti duvana bila Jje 1604. godine u

Engleskoj. TadasSnja medicina Jje uspela da
ubedi kralja da je ,duvan Stetan za c¢ula vida
i mirisa, da unistava mozak i pluc¢a i da covek
moze da pocrni od konzumiranja duvana“. Od

tada, Engleska je propisala nove direktive po

kojima se uvodi vec¢a tarifa na svaki kilogram
duvana uvezen u Englesku.

Jovana



Osnovne karakteristike nikotina

Nikotin je alkaloid koji se moze nac¢i u nekim
biljkama 1z porodice Solanaceae, narocito u
duvanu. Cini od oko 0,6 do 3% ukupne suve mase
susenog, industrijskog duvana, a njegova
biosinteza u biljci se odvija u korenu, a sprema

se u listovima.

Sluzi kao hemijska odbrana biljke od 1insekata;
tako da je ranije bila rasprostranjena njegova
upotreba u vidu insekticida.




Nikotin

5.

§ MY T

N icotine
¥ s

'..l‘k h

k"
ﬁ?“i‘—k Y @@
ar

C;D}%QAJ

B

qukﬁ&ﬁf

Nikotin Je uljana supstanca bez Dboje 1
mirisa. Ipak, stajanjem na vazduhu dolazi do
procesa oksidacije 1 razvija se smeda boja 1
karakteristican miris duvana. Rastvorljiv je
u vodi 1 dobro se resorbuje preko sluzokoze
1 koze. Ovaj sastojak duvana je odgovoran za
nastanak fizicke 1 psihicke zavisnosti.
Efekti nikotina, proizilaze 12 njegove
reakcije sa nikotinskim receptorima 1
zavisni su od upotrebljene doze. U malim
dozama nikotin stimulise nikotinske
receptore, u vec¢im dozama njegovo delovanje
Je dvofazno: u pocetku izaziva stimulaciju,
a posle toga dovodi do depresije.

Vanja



ITzuzetno Je otrovan. Pusenjem samo Jjedne ciligarete u
organizam se unosi od 0.1 do 1 miligram nikotina.
Smrtonosna doza Je 60 mg. Smrt zbog nikotina nastaje kao
posledica paralize respilratornog centra usled blokade na

nivou disajne muskulature.

Vanja



Dejstvo nikotina

Nikotin

acetilholinske receptore,

djeluje na nikotinsko -
narocito na
nikotinske receptore ganglijskog tipa
te na
CNS-a.

meduli

Jedan nikotinski

receptor
Prvi je prisutan u adrenalno]
dok

centralnom nervnom

je drugli prisutan u
(CNS). U

nikotin

sistemu

manjim koncentracijama,

povecava aktivnosti ovih

receptora.
Nikotin takoder ima efekte na brojne
druge

neurotransmitere preko

odredenih posrednih mehanizama.

Side effects of nicotine

Central
L ﬁ - Lightheadedness

Circulation {
- Increased clotting X - Headache
tendency o - Sleep disturbances
- Atherosclerosis - Abnormal dreams
- Enlargement of the aorta - Irritability
- Dizziness

- Risk of blood restriction

Lungs
- Bronchospasm %

{ Heart

Musculaf ———— = iy - Increased or

- Tremor " decreased heart rate

- Pain - Increased blood

pressure.
Hormonal - Tachycardia
- High insumj - More (orlless)
- Insulin resistance arrhythmias
/ \ - Coronary artery
i i . constriction

ot palr/ %& - Coronary artery disease
Gastro- \ '
intestinal During pregnancy,
- Nausea ¢ risks to child
- Dry mouth later in life
- D)r/ipepsia - Type 2 diabetes
- Diarrhea - Obesity .
- Heartburn - Hypertension
- Peptic ulcer - Neurobehavioral defects
- MeFt)astasis - Respiratory dysfunction

- Infertility
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Struktura nikotina

Nikotin spada u alkaloide koji sadrzi
nekondenzovane petoclane i1 Sestoclane prstenove.

Nikotin Jje uljasta tecnost koja se mozZze mesati sa
vodom u svojo] baznoj formi. Kao azotna baza,
nikotin formira soli sa kiselinama koje su obicno u
cvrstom stanju 1 rastvorne u vodi. Slobodna baza
nikotina se moZe zapaliti 1 ispod svoje tacke
kljucanja, a njegove pare ¢e pocCeti da gore na
vazduhu na 35 °C i1 pored niskog pritiska pare. Zbog
ove osobine. najvec¢i deo nikotina gori pri pusSenju
cigarete; medutim, ipak se dovoljno inhalira tako
da se postizu Zeljeni efekti. Kolic¢ina nikotina
koji se wudahne pri pusenju duvana Je samo Jjedan
manjl deo kolicine koju sadrze listovi duvana.

C10H14N2 je

molekularna formula
nikotina.Ona govori
da Jjedan molekul
nikotina sadrzi 10

atoma ugljenika, 14
atoma vodonika i 2
atoma azota.

Strukturna formula nikotina

Masa



Fizicke osobine nikotina

Cist nikotin je bezbojna uljasta tednost
sa slabim mirisom piridina, koja tamni na
vazduhu 1 dobija svetlosmedu boju. Mesa
se sa vodom zbog izrazene osobine
gradenja vodonicne veze 1zmedu molekula
nikotina sa molekulima vode.

Nikotin kljuca na 246 stepeni uz
delimi¢no raspadanije, a ucdvrscava se na
-30. Gustina nikotina wvarira u zavisnosti
od temperature, pri normalnim uslovima
iznosi 1,015 kg/dm3.

-

temperatura

—~
-

jedna faza
m———— .
\\

dve faze

J
7

jedna faza

voda nikotin
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Stetne hemikalije u
duvanskim proizvodima

Cigarete se prave od osuSenih listova

duvana. Ostale supstance se dodaju
radi wukusa 1 kako Dbi pusenje Dbilo
prijatnije. Dim ovih proizvoda
predstavlja slozenu mesavinu
hemikalija ©proizvedenih sagorevanjem

duvana 1 njegovih aditiva.

Haxamine Tolunene Acetic Acid

BUTANE Nicotine Methanol

Stearic Acid

Benzene Carbon
Monoxide

Cadmium

Acetone

Ammonia Arsenic

Duvanski
ukljucujuc¢i najmanje 70
uzrokuju

dim ¢cine

rak. Neke

hiljade

od hemikalija

nalaze u duvanskom dimu ukljucuju:

Nikal

Amonijak

Arsen

Benzen

Butan gas
Ugljen-monoksid
Kadmijum
Cijanid

DDT

Etil fuorat
Olovo
Formaldehid
Methopren
Maltitol
Naftalin

Metil izocijanat
Polonijum
Aceton

Nikotin

Katran

za koje se

koje
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Kako se razvija
nikotinska zawvisnost®?

Uzitak 1 zelja pokreéu proces zavisnosti. Nikotin se, poput
drugih lekova koji izazivaju zavisnost, vezuje za neurone koji
Salju impulse do mozga. Ovi neuroni preplavljuju mozak
neurotransmiterom zvanim dopamin. Dopamin Jje izvor 1 osec¢aja
zadovoljstva 1 Zelje za ponavljanjem ponasSanja koja su dovela
do zadovoljstva - u ovom slucaju puSenja.

Glutamat Jje neurotransmiter koji ubrzava aktivnost neurona.
GABA Jje neurotransmiter koji usporava aktivnost neurona.
Istrazivac¢i su otkrili da efekti nikotina na glutamat i GABA
uzrokuju da prijatni efekti nikotina duze traju. Nikotin
uzrokuje da glutamat ubrzava oslobadanje dopamina. Nikotin
sprecava GABA da uspori oslobadanje dopamina. Rezultat je visok
nivo dopamina koji traje duZe od sat vremena.

Nicotine’s Double Effect in the Brain

< | Inside the brain, nicotine
GABA | (Nic) stimulates {+) the
| release of dopamine
+ (DA) in the nucleus

P
P{L m To NAG — | accumbens (N{\c) Nic
{ also stimulates release of

+ ‘ glutamate (Glu), which
<— | Iriggers the release of more
DA GABA is released from
another part of the brain to
slow down DA’ effect.

Glu

Minutes later, Glu is still
stimulating release of DA
{as shown by the + +
symbol), but GABAS
slow-down gtfect is
weakening (as shown by
++ the — symbal). More Glu

GABA —

nic ¥

e To NAG =
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SEMATSKI PRIKAZ OTROVA U CIGARETAMA

PO ‘
He ine &

POTPALIVAC ZAUGAD T oluene
RAZREDIVAL
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Posledice mogu biti:

psiholoske (zavisnost)

fizicke (zavisnost, oboljenja)
Socijalne (ponasanje)
ekonomske (gubitak novca, siromastvo) 1 ekoloske
(zagadenje)

PuSenje 1ima najsStetniji uticaj na pluc¢a pusaca, Jjer ona
direktno primaju sve Stetne supstance 1z cigarete. U
proseku 85% 1judi 1ima neko oboljenje pluc¢a, a trec¢ina
1judi 1ma nekil oblik kancera:

Rak jednjaka, wusne duplje, materice, prostate, zeluca,
pankreasa...



Stetnost nikotina i posledice

— Pusenje moze izmeniti cula ukusa 1 mirisa
- Pusenje ugrozava opsStu kondiciju i energiju

- PuSenje direktno ugrozava fizicki 1zgleda pusaca - zutil

zubi, prevremeno starenje kozZe, neprijatan miris

— Pusenje osuduje pusace na konstantnu borbu sa sopstvenim
potrebama, suzdrzavanje od cigareta, Sto ima direktan uticaj

na trenutno raspolozenje 1 stanje pusSaca
— Pusenje izlaze pusacCe vecem riziku od depresije

Marija



- Sagorevanjem samo jedne
cigarete nastaje oko 2|
\duvanskog dima koji u sebi
\sadrzi oko 4000 Stetnih hemijskih
jedinjenja. Otkriveno je

stojanje oko 50-ak katranskih
dinjenja kancerogenog

STET™ EFEXTI

Nikotin oStecuje zidove
arterija

Zbog nikotina sré¢ani misic¢
mora jace da radi

Nikotin uvecava naslage
holesterola

Nikotin suzava krvne
sudove

Marija



Kako pusenje utic¢e na trudnocéu?

Dim cigarete sadrzi preko 4.000 hemikalija. P
pusite u trudnoc¢i, toksini iz duvana dospeve
krvotok, koji Jje Dbebin jedini 1zvor kiseoni
hranljivih materija

Manjak kiseonika koji beba dobija moze da ima veliki
uticaj na bebin rast 1 razvoj. PusSenje tokom trudnoce
udvostrucuje sSansu da se beba rodi pre vremena 1ili s
manjom telesnom tezinom.

Prevremeno rodena beba najcesSée je teska izmedu 1.600
1 1.900 grama, a neke bebe imaju znatno manju tezinu.
Koza joj] jJe providna, mogu da se vide arterije 1 vene,
a polne karakteristke obic¢no nisu u potpunosti
razvijene. Najcesce nedeljama 111 mesecima, ostaju u

bolnici u inkubatoru.



Zabranjena 1 dozvoljena koncentracija nikotina

® Dozvoljena Je proizvodnja 1 promet duvanskih proizvoda

¢iji je maksimalni nivo po cigareti:

o 1) 10 mg katrana (suvi, bezvodni 1 Dbeznikotinski
kondenzat dima)

@ ?) 1 mg nikotina (nikotinski alkaloid)

e 3) 10 mg ugljen monoksida




Oblik 1 sadrzaj znaka zabrane pusenja

Znak koji se koristi za oznacavanje zatvorenog
radnog 1 Javnog prostora, kao 1 drugog prostora
u kome je pusenje zabranjeno u skladu sa Zakonom
O zasStiti stanovnisStva od 1zlozenostl duvanskom
dimu 1ma oblik pravougaonika formata A4, sa
krugom 1 kosom trakom koja Jje crvene boje 1
precrtava upaljenu cigaretu.

Na gornjem polu znaka, 1znad kruga, 1splisan je
tekst: "ZABRANJENO PUSENJE".

Na donjem polu znaka, 1spod kruga, 1spisan je u
dva reda tekst: REPUBLIKA SRBIJA MINISTARSTVO
ZDRAVLJA.

PV BMICA L
MHHHCTAPCTBO

PLHIA
LIPABJBA



VRSTE POTREBNIH DOKAZA O PUSENJU I
NACIN NA KOJI SE ONI PRIKUPLJAJU

U vrSenju inspekcijskog

nadzora, inspektor Jje
ovlascen da pregleda
prostor, odnosno

prostorije 1 sva mesta u

kojima je zabranjeno
pusenje, odnosno da
prikupi sve dokaze kojima

se moze utvrditi krsSenje

zabrane pusSenja, u skladu

sa Zakonom.

Krsenje zabrane pusSenja 1z stava 1. ovog

clana postoji ako je:
1) zateceno lice sa upaljenom cigaretom;

2) uocCeno prisustvo upaljene cigarete;

3) uoceno prisustvo Jedne 111 vise
pepeljara;

4) uocCeno prisustvo Jjednog 1l1li vise
opusaka;

5) uoceno prisustvo duvanskog dima.



Kazne za krsenje zabrane
pusenja na javnom mestu

Pred poslanicima SkupStine Srbije sutra
¢ce se nac¢i predlog =zakona o =zastiti
stanovnistva od i1zlozenosti duvanskom
dimu kojim je predvidena zabrana
pusSenja u Jjavnom zatvorenom prostoru i
javnom prevozu, a za nepostovanje
odredaba predvidene su kazne od 5.000
do milion dinara. Zakon ¢e stupiti na
snagu 180 dana PO usvajanu u
parlamentu.




Zakoni o
konzumaciji
cigareta u
susednim
zeljama

Natpis ispred restorana u Svedskoj

U EU 17 =zemalja 1ma sveobuhvatne
zakone protiv pusSenja, a najstrozi su
oni u Irskoj, Velikoj Britaniji,
Gr&koj, Bugarskoj, Madarskoj, Ceskoj
1 na Malti. S druge strane “velike
bare”, u Americi, Havaji su u
februaru pozvali na =zabranu prodaje
“najopasnijeg artefakta u 1judsko]
istoriji” wu fazama do 2024. Ipak,
nijedna od ovih drzZzava ne moZe da se
nadmece sa restriktivnim zakonom
kakav ima Butan! Ono sto je zasigurno
da su sve =zemlje wuradile kako Dbi
suzbile pusenje, Jjeste stavljanje

ogromnih cena na duvanske proizvode.



VOUS ENTREZ
DANS UN JARDIN

SANS TABAC

Papa Ivan Pavle II Jje
2002. zabranio puSenije
na svim javnim i radnim
mestima u Vatikanu

8. juna stupila na snagu
zabrana pusenja i na
otvorenom, preciznije u 52

parka u Parizu.

/f,;'\

Odredeni delovi Tokija
zabranjenuju puSenje na
ulicama.

CeSka je u maju 2017. zabranila U julu 2019.
pusenje u barovima, restoranima i
kafeima, na radnim mestima i u
transport, stavljajuc¢i time tacku na
svo] status “poslednjeg raja za
pusace” u Evropi.

je guverner
Nju Dzersija potpisao
zakon kojim se znacajno
ogranic¢ilo puSenje na
javnim plazama i u
parkovima.



Butan zemlja sa potpunom zabranom pusenja

Mala himalajska nacija Jjedina je zemlja u
svetu koja je potpuno zabranila prodaju i
proizvodnju duvana 1 duvanskih proizvoda.
Prema butanskom zakonu, kazne za
individualnu prodaju duvana mogu biti i
zatvorske, pa oni koji se ipak usude na to
preti tri do pet godina zatvora. Butan je
jJjos 2010 zabranio puSenje 1 upotrebu
duvana u bilo kojo]j drugoj formi na javnim
mestima, poput parkova, hotela, restorana,
bioskopa 1 drugo. Medutim, vlada moze da
postavi pusSacku zonu na nekim Jjavnim
mestima.

THIS PARX IS
HEE

-

in this AREA!
Penalty: Nu.S00% per incident




Siva boja oznacava zemlje bez potpunih zabrana (i1li Dbez
podataka), zuta delimic¢ne =zabrane, roza zabrane na lokalnom
nivou, nharandzasta zabranjeno pusenje na Javnim mestima osim
ugostiteljsko-zabavnih, c¢rvena je 1isto Sto 1 narandzasta plus
dodatne lokalne restrikcije, dok 1ljubicasta =znaci zabranu na
sSvim zatvorenim Javnim mestima (ponekad sa specificnim
lzuzeclima)



Zanimljivosti

Istrazivanja su pokazla da najvise
pusSe siromasni a 84% svih pusca u
svetu, zivli u zemljama u razvoju 1 u

zeml jama sa ekonomijama u

tranziciji.
Studija u Veliko] Britaniji pokazuje

da u najvisim drustvenim slojevima Dodatni materijal wvideo

. > : . v _ x ko7 i ovori O

ima 10% zena 1 12% musSkaraca pusaca, e el
znaimljivim ¢injenicama

dok u najnizim drustveno-ekonomskim https://www.youtube.com/watch?v=f4Xv

. . oL NylbgZ8
slojevima procenat pusaca medu
zenama iznosi 35%, dok medu

muskarcima iznosi 40%. .
Vanja


https://www.youtube.com/watch?v=f4XvNyIbqZ8
https://www.youtube.com/watch?v=f4XvNyIbqZ8

Cigarete su Jjedan najprodavanijih
proizvoda na Zemljii, Jer se proda
vise od 1 000 000 000 000 komada svetu
svake godine, dok je gotovo 25% njih
Je prokrijumcareno.

Prilikom odvikavanja, muskarcli se vise
oslanjaju na snagu vVvolje, dok Jje
zenama najvaznija podrska okoline.
Imunoloskil sistem pusaca mora
svakodnevno raditi Jjace nego onaj kod
1judi koji ne pusSe. Kao rezultat toga,
telo pusSaca 1imac¢e manje antioksidansa,
ali 1 brzu reakciju na virusne
infekcije, budu¢i da Jje naviknuto na

aktivniju borbu sa sStetnim materijama.




Nikotin se kod redovnih
pusaca mozZe pronaci u svakom
delu tela, pa Cak 1 u
majc¢inom mleku.

Samo tri cigarete proizvedu 1
do deset puta vise Stetnih
Cestica nego motor automobila
koji radi pola sata.

Zene su osetljivije na
dejstvo nikotina, jer im
koncentracija ovog toksina u
krvi wvarira znatno visSe nego
kod musSkaraca. Zbog toga Jje
kod zena zZelja za cilgaretama
1 jaca.

Vanja



Smatra se da je nikotin
Jedina droga koja
istovremeno 1 stimulisSe
1 relaksira.

U fabrikama duvanske
industrije neretko se
dodaju razlicite
hemikalije 1 koriste se
tajni postupci izrade,
a sve to da bi nikotin
u cigaretama bio
nekoliko puta 3jaci od
onog prirodnog u
stabljici duvana.

Vanja



Make The Right Choice.
DON’T SMOKE.

Cigarete sadrze arsen,
formaldehid, olovo,
cijanovodik, azot
oksid, ugljen dioksid,
amonijak 1 JjoS 43
druge kancerogene
materije.

Dim koj1 odlazi u
vazduh ima vise
Stetnih materija od
dima koji wuvlaci sam
pusac.

Nikotinu treba oko 10
sekundi da dode do
mozga nakon sSto pusac
udahne dim cigarete.

o ) A :
:?f;)want to,live . not to.die

f\i' to.live not to die

ImoKing to me

is LiKe suicide...

It i& death in
2 anticipation.




Izvori korisc¢eni za izradu projekta

1. http://lwww.iskra.org.rs/biblioteka files/DUVAN.pdf

2. https://zanimljivostidana.com/zanimljive-cinjenice/zanimljive-cinjenice-o-cigare
tama-cigarama.html

3. https://www.ivantic.info/Ostale knjiige/Zdravlje/duvan.htm

4. https://sh.wikipedia.org/wiki/Datoteka:Side effects of nicotine.png

5. https://sh.wikipedia.org/wiki/Nikotin
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