
NE IGNORIŠI,
PRIJAVI NASILJE!

Šta je sajber nasilje? 

Sajber nasilje ili onlajn
maltretiranje je oblik

maltretiranja ili uznemiravanja
korišćenjem elektronskih

sredstava. 
Sajber nasilje je kada neka osoba,

uglavnom tinejdžer maltretira i
uznemirava druge korisnike na
internetu i na drugim digitalnim

prostorima, ali najviše na
društvenim mrežama.

Onlajn nasilje uglavnom uključuje
objavljivanje glasina, pretnji,

seksualno uznemiravanje, lične
podatke žrtve.... 

Šta se dešava sa žrtvom
sajber nasilja?

Ismevanje ili maltretiranje neke
osobe može je sprečiti da

odreaguje na pravilan način i
umesto da prijavi nasilje ili

popriča sa nekim žrtva može
postati depresivna.

Pored depresije, žrtve sajber
maltretiranja mogu iskusiti niz

negativnih emocionalnih reakcija:
manjak samopouzdanja i
samopoštovanja, strah,

frustraciju, ljutnju, a takođe se
javljaju povećane ideje o

samoubistvu.

Kako prijaviti i zaustaviti
sajber nasilje?

Ukoliko ste žrtva sajber nasilja,
najbolje bi bilo prijaviti nasilje
nekoj organizaciji koja se bavi

time, a ukoliko ne želite zvanično
prijaviti nasilje, veoma je bitno da
popričate sa nekim starijim licem
o vašem problemu. Ukoliko ste
svesni da je neko žrtva nasilja,

takođe možete pomoći tako što
ćete saslušati žrtvu i dati joj do

znanja da nisu sami protiv svih i
da uvek mogu da očekuju vašu

pomoć.

Pozovi besplatan broj 19833 
Prijavi digitalno nasilje!



''Oko 80% mladih
osoba koje su izvršile
samoubistvo imale su
depresivne misli zbog

sajber nasilja.''

''Mladi uzrasta od 14-18
godina su najviše

zlostavljani na
internetu.''

''Zlostavljanje na
internetu se dupliralo

od 2008. godine.''


